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ОСНОВНЫЕ

ПРАВИЛА
КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ

ПЕРЕД ПОКУПКОЙ:

1. Игрушки следует выбирать, а не собирать. 
Избыток игрушек рассеивает внимание. 
Можно завалить ребенка игрушками, но больше пользы
он извлечет из одной, даваемой за раз.

2. У ребенка должны быть игрушки, которые доставляют
ему удовольствие и веселье. 

Нет ничего плохо в том, чтобы игрушка была легкой и
понятной для ребенка, но если говорить о развитии , тогда
нужны игры, которые требуют умственного и волевого
усилия, дарят радость открытия и преодоления.



3. Недостаточно наблюдать за игрой ребенка. 
Будьте активным участником, но не лидируйте и не
предлагайте свои сюжетные игры. 
Улыбайтесь и будьте заинтересованы, не старайтесь хвалить
и тем более критиковать ребёнка.
Помните, что ответственность за игру лежит на ребенке!

4. Поощряйте игры с водой, песком и мыльными пузырями. 
Они улучшают настроение, а также уменьшают нервное
напряжение.

5. В игре формируется символическая деятельность: кубик
может стать машиной, карандаш- ложкой. 
Играйте в такие превращения,они готовят к восприятию
более сложных символических обозначений, и к письменной
речи
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ПРОДОЛЖАЕМ
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ОТ 0 ДО 6 МЕСЯЦЕВ
ДЕТИ В ЭТОТ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ НАЧИНАЮТ ЗНАКОМИТЬСЯ С

МИРОМ ЧЕРЕЗ ЗРЕНИЕ, СЛУХ, ОСЯЗАНИЕ, ВКУС И ЗАПАХ. 

ПООЩРЯТЬ ИЗУЧЕНИЕ МИРА, НУЖНО ИГРУШКАМИ, КОТОРЫЕ

ИЗДАЮТ ШУМ И ИМЕЮТ ВЫСОКУЮ КОНТРАСТНОСТЬ

(ЧЕРНО-БЕЛЫЕ ИЛИ ЯРКИЕ ЦВЕТНЫЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ)



Текстурированные игрушки, отлично подходят
младенцам, для изучения объектов:держа их в руках и

пробуя на вкус. 
Важно, чтобы игрушки были безопасны для рта (мягкая

текстура)
Так же в этом возрасте не оставляйте игрушки в

кроватке спящего ребенка!
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ЧТО КУПИТЬ?



РОНЯТЬ
СТАВИТЬ

ЗАКРЫВАТЬ

ОТКРЫВАТЬ

КАТАТЬ

ОТ 6 МЕСЯЦЕВ ДО 1 ГОДА
НА ЭТОМ ЭТАПЕ МЛАДЕНЦЫ НАЧИНАЮТ ОСВАИВАТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ

НАВЫКИ, ОТКРЫВАЮЩИЕ НОВЫЕ СПОСОБЫ ИГРЫ. 

КОГДА ДЕТИ НАУЧИЛИСЬ СИДЕТЬ, ОНИ ИГРАЮТ В ИГРУШКИ,

КОТОРЫЕ МОЖНО 
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• Интерактивные книжки: помогают развивать умение
поворачивать страницы и обогащают словарный запас.

• Пирамидки: способствуют развитию моторики и логического
мышления.

• Коробочки, сундучки, пластмассовые баночки - открывать,
доставать спрятанные там детали.

• Сборные - разборные игрушки: пирамидки, стаканчики вкладыши,
доски с колышками.

• Разные бытовые предметы: пластмассовые чашки/ ложки,
различные крышечки от баночек. 

Развиваем действие по подражанию.
• Крупные блоки конструктора: развиваем крупную моторику,

строим и разрушаем башни.
• Музыкальные инструменты: колокольчики, бубенцы, тарелки,

бубен.
• Бусы со шнуром или палкой: развиваем работу двумя руками,

передвигаем, перехватываем и т.п.
• Транспортные игрушки, которые можно тянуть и толкать.

• Игрушки для песочницы
• Игрушки в ванную: уточка, рыбка, лодка

• Художественные принадлежности: большие карандаши,
раскраски, глина и т.д..
• Игрушки «Би-ба-бо»

• Старые журналы и обои: развиваем мелкую моторику (рвем,
мнем, разворачиваем)

• Сюжетные игрушки: куклы, животные, посуда, мебель, транспорт.
• Сортеры
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ЧТО КУПИТЬ?



ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ
В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ДЕТИ ЛЮБЯТ ИГРУШКИ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ

ПОДРАЖАТЬ ВЗРОСЛЫМ, И ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ИГРАТЬ В ОДИНОЧКУ. 

СТАРШИЕ МАЛЫШИ ЛЮБЯТ ИССЛЕДОВАТЬ СВОИ ФИЗИЧЕСКИЕ НАВЫКИ.

ПОДОЙДУТ ИГРУШКИ, КОТОРЫЕ БУДУТ МОТИВИРОВАТЬ ИХ ПРЫГАТЬ,

ЛАЗАТЬ, БРОСАТЬ. 

ПРЕДЛОЖИТЕ ДЕТЯМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОИ НАВЫКИ В МЕЛКОЙ МОТОРИКЕ

ДЛЯ РАБОТЫ С ОСНОВНЫМИ ТВОРЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

(РИСОВАНИЕ, ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ)
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• Конструкторы: развивают моторику, логическое мышление и
творческие способности.

• Развивающие кубики: помогают изучать формы, цвета, числа и
буквы.

• Комплекты для «профессиональных» игр (в доктора, повара и
т. д.), состоящими из крупных, «неглотающихся» предметов.

• Игрушки для развития физической активности (горки, детские
городки для самых маленьких, качели, бассейн с шариками).

• Пазлы с деталями с ручками (целые объекты, которые
вписываются в простые сцены)

• Горн, дудочка, мыльные пузыри
• Куклы, которых можно купать и кормить

• Игровые сценки (ферма, зоопарк)
• Крупные пазлы

• Лото, Шнуровки, Мягкий пластилин, Велосипед
• Водяные книжки- раскраски

• Батут
• Доска для рисования

• Игрушечные часы
• Толстые фломастеры, восковые мелки, трехгранные

карандаши
• Штампики
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ЧТО КУПИТЬ?



ОТ 3 ДО 6 ЛЕТ
ДЕТИ НАЧИНАЮТ АКТИВНО ИГРАТЬ ДРУГ С ДРУГОМ. 

ПОПУЛЯРНЫ НАБОРЫ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА И ОПЫТОВ, ТАК КАК ДЕТИ

НАЧИНАЮТ ИССЛЕДОВАТЬ ЭТОТ МИР ПРАКТИЧЕСКИ
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• Наборы для рисования и лепки: развивают творческие
способности и мелкую моторику.

• Настольные игры: способствуют развитию логического мышления,
внимания и коммуникативных навыков.

• Куклы и аксессуары: помогают развивать эмоциональное
восприятие и социальные навыки.

• «Профессиональные наборы», которые для этого возраста
создаются сложнее (например: большая кухня с игровой плитой на

уровне пояса дошкольника или «ящик мастера» с добрым
десятком пластмассовых инструментов).

• Игрушки - миниатюрные аналоги взрослых вещей (детские
компьютеры, игрушечные швейные машинки, синтезаторы и другие

муз. инструменты).
• Игровые комплексы для развития физической активности, детские

городки, батуты, фитболы , велосипед.

L
E
R
A
_D

E
F
E
CTOL

OG
L
E
R
A
_D

E
F
E
CTOL

OG

4
2

@lera_defectolog

ЧТО КУПИТЬ?



ОТ 6 ЛЕТ И СТАРШЕ
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ДЕТИ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЛЮБЯТ ИГРАТЬ В ИГРЫ, С

ПРИМЕНЕНИЕМ СТРАТЕГИИ И МАСТЕРСТВА. 

НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ, СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, А

ТАКЖЕ КЛАССИЧЕСКИЕ ИГРУШКИ, ТАКИЕ КАК ВОЗДУШНЫЕ ЗМЕИ,

ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ ЯВЛЯЮТСЯ ФАВОРИТАМИ. 

ДЕТЯМ НРАВИТСЯ ПОЛУЧАТЬ НОВУЮ ИНФОРМАЦИЮ ЧЕРЕЗ НАБОРЫ

ДЛЯ ОПЫТОВ И ФОКУСОВ.



• Конструкторы более сложной структуры: развивают
техническое мышление и усидчивость (наборы для создания

робота или модели самолета)
• Настольные игры с более сложными правилами:

способствуют развитию стратегического мышления и
командной работы.

• Наборы для творчества (например, шитье, вязание, вышивка):
помогают развивать умение работать руками и терпение.

• Наборы «Юного химика», Юного анатома», «Юного геолога»
и т.д.

• Коньки, ролики, скейтборд, скакалки
• Наборы для опытов и фокусов
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ПОМНИТЕ
КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ИНДИВИДУАЛЕН, ПОЭТОМУ

ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ ЕГО ИНТЕРЕСЫ И ПОТРЕБНОСТИ

ПРИ ВЫБОРЕ ИГРУШЕК

развивайте его уникальные
способности и помогайте ему

радоваться игре


